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Quali sono le evidenze sul ruolo delle arti
nel miglioramento della salute e del ben-essere?



Questo report utilizza la metodologia della scoping review per 
mappare la letteratura accademica globale in inglese e in russo, 
dal gennaio 2000 al maggio 2019. La review ha raccolto 
evidenze da un’ ampia varietà di studi che utilizzano 
metodologie diverse. Nel complesso, i risultati sottolineano un 
potenziale impatto delle arti sia sulla salute mentale che su 
quella fisica. I risultati della review sono stati raggruppati in due 
ampie categorie tematiche: prevenzione
e promozione, gestione e trattamento.



Prevenzione e promozione - le arti possono:
- influenzare i determinanti sociali della salute
- sostenere lo sviluppo del bambino
- incoraggiare comportamenti che promuovono la salute
- aiutare a prevenire le malattie
- supportare l’assistenza e la cura
Gestione e trattamento - le arti possono:
- aiutare le persone che soffrono di malattie mentali
- sostenere le cure per le persone in condizioni acute
- sostenere le persone con disturbi neuroevolutivi e neurologici
- contribuire al trattamento di malattie croniche degenerative
- concorrere all’assistenza nel fine vita.





«Le arti possono anche integrare le cure palliative o di fine vita, 
in particolare fornendo supporto psicologico e fisico, opportunità di comunicazione 
ed espressione emotiva, rielaborazione cognitiva dell’esperienza della malattia, 
miglioramento dell’interazione sociale e del senso di comunità.»





Creative Health

Il rapporto d'inchiesta Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing presenta i risultati di due anni di ricerca, 
raccolta di prove e discussioni con pazienti, professionisti della sanità e dell'assistenza sociale, artisti e amministratori del 
settore artistico, accademici, esponenti degli enti locali, ministri, altri decisori politici e parlamentari di entrambe le 
Camere del Parlamento.

Pubblicazione/Creazione
[Londra: Gruppo parlamentare interpartitico su arte, salute e benessere], 2017.

https://wellcomecollection.org/works/xgm8w7d5/items



Wellcom Collection







Observatory for Arts and Cultural Education

«Siamo un luogo d'incontro aperto per le arti e una comunità per audaci riformatori ed esperti di 
tradizione con sede presso l'Accademia di Belle Arti, l'Accademia Sibelius e l'Accademia Teatrale».

I corsi di scrittura riflessiva presso Uniarts Helsinki mirano a promuovere la competenza narrativa tra i 
professionisti del lavoro sociale e della salute.



GOSH ARTs

GOSH Arts è il programma artistico del Great Ormond Street Hospital (GOSH) di Londra.
Il nostro programma di arti dal vivo, la collezione d'arte e le mostre temporanee ispirano la creatività, 
creano ambienti accoglienti e offrono opportunità culturali significative e innovative per le comunità sia 
all'interno che nei dintorni dell'ospedale.

Il nostro lavoro svolge un ruolo essenziale nel migliorare l'esperienza ospedaliera. Coinvolgere artisti in 
visita e far sì che l'arte sviluppata in collaborazione con la nostra comunità sia integrata nei nostri edifici 
aiuta a creare ambienti meno clinici, contribuisce a ridurre stress e ansia e crea spazio per la riflessione e 
lo scambio.



GOSH ARTs



GOSH ARTs



La Cura e la Bellezza



La Cura e la Bellezza



Art in Healthcare

Art in Healthcare è un ente di beneficenza che opera in tutta la Scozia per migliorare la salute e il benessere di individui 
e comunità, offrendo opportunità di sperimentare e confrontarsi con arte visiva, artisti e creatività di alta qualità.
https://www.artinhealthcare.org.uk/

https://www.artinhealthcare.org.uk/


Arte su prescrizione medica

Regno Unito - Art on Prescription: il programma che permette ai medici di base di prescrivere anche attività 
artistiche e culturali ai propri assistiti. E questo non ha portato solo a benefici alle persone ma anche al sistema 
sanitario, che avrebbe risparmiato in cure e farmaci circa 2,30 sterline per ogni sterlina investita nel 
programma.

Québec - Art Hive: dal 2018 i medici possono prescrivere ai propri pazienti una visita gratuita al Museo di Belle 
arti di Montréal. Si tratta di un progetto che vede la collaborazione tra Médecins francophones du Canada ed il 
Montreal Museum of Fine Arts -Mmfa). 



MTA – Musei toscani per l’Alzheimer



Custodire memorie

«… ho partecipato per la prima volta agli incontri per caregiver presso la Vostra meravigliosa cornice... e 
malgrado fossi un po’ scettica mi sono dovuta ricredere.
Questi incontri con altre persone con il mio stesso problema e con quelle due ragazze stupende, una psicologa e 
una vostra collaboratrice,  che con la loro professionalità e  delicatezza ci hanno accolto e  accompagnato in un 
percorso molto delicato e ci hanno fatto sentire " ancora " delle persone.
Ieri abbiamo fatto l'ultimo incontro e mi dispiace un po’, spero di avere ancora la possibilità di partecipare  a 
futuri incontri  perché  questo al quale ho partecipato mi ha dato un po' di carica , io sono caregiver di mio 
marito con Alzheimer.
Grazie.»



Nati al museo
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