
Progetto di arte terapia
L’esperienza delle volontarie



Per collaborare sul campo al 
progetto di Arte Terapia in qualità 
di volontarie, abbiamo partecipato 
insieme al personale di reparto a 
due giorni di formazione tenuti 
dalla dott.ssa Maria Giulia Marini. 
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Costante confronto col personale sulla scelta delle persone a cui 
proporre la narrazione 

Profondo rispetto della variabilità della situazione clinica/
psicologica del paziente  

Raccolta delle narrazioni sulle diverse opere in tre giornate 
consecutive da parte di volontarie differenti 

Registrazione delle narrazioni, trascrizione ed invio al database di 
raccolta

Premesse
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Parte introduttiva                                                                     
sul progetto 

Consenso informato 

Raccolta delle 
informazioni generali

Organizzazione del lavoro

Lettura al paziente di:
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Abbiamo preparato un’immagine 
a colori plastificata del Fiore di 
Plutchik che i pazienti potevano 
tenere in mano e leggere senza 
difficoltà
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Le cartoline con le riproduzioni delle 
opere sono state composte su un supporto 
leggero per permettere al paziente di 
scegliere avendo davanti tutte le immagini
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Abbiamo stampato il percorso 
di raccolta della narrazione 
per trascriverla correttamente 
come previsto nel progetto
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La Risaia della Lomellina

Su questa immagine sono 
scaturiti momenti intensi di 
ricordi di storie vissute  
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Su immagini quali il ramo di mandorlo in 
fiore, il campo di papaveri e le ninfee, le 
persone si sono sentite trasportate fuori 
dalla stanza e insieme abbiamo percepito 
suoni, colori, profumi e senso di libertà.  
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Grazie a tutti per la paziente attenzione

Cinzia
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